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恒例のあく巻つくり

いきいき会（老人会）の遠足に参加しました。今回は

輝北の天球館と福山の黒酢レストラン。レストランで

おいしい食事をいただき、帰路は別行動で物産館へ

行き、買い物をしました。楽しい時間を過ごしました

野菜の収穫

年末に植えた玉ねぎが大量に収穫できました。

「干さんといかんよ」と早速紐で縛ってくださいました。

畑には季節の野菜が育っています。そろそろ次の

野菜を植えの相談をしながら、畑仕事をしたいと思

います。

梅取り

今年も恒例のあく巻をつくりました。合計140本！！

竹の皮を洗ったり、灰汁にもち米をしめしたりと作業工程

はたくさんなるのですが・・そこは皆さん経験が豊富なの

で、何を言わなくても自分たちでさっさと作業をこなしてい

きます。巻き方は愛泉園の入居者の皆様の協力を得て、

すぐに終わりました。やっぱり自分たちで作るあく巻は美

味しいですね♡

１年分の梅干を作るために、今年も皆さんで梅取り

に行きました。「腰がいたか」と言いながら、皆さん

一生懸命拾ってくださいました。早速きれいに洗い、

梅干しを作りました。

芝桜を見に行きました
蒲生に芝桜を見に行きました。あたり一面芝桜が

植えてあり、まるでピンクのじゅうたんが引きつめら

れているようでした。入居者の皆様も「きれいね～」

と口々に伝えていました。来年も行きましょう


