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高菜つけをしました アリスの子供たちとジャガイモ植え

桜島大根をいただきました。 節分

田郷流郡山会様踊り披露 いきいき会映画鑑賞会

道の駅に行ったら、立派な高菜があったので、

「漬物にして食べようか」と大量買い。

塩の加減はお手の物です。しょうゆをちょっと

入れてと味見をしながらおいしくいただきまし

た。

アリスの子供たちが食育を兼ねて、ジャガイモ

植えにきてくれました。入居者のみなさんが種

芋を芽が出るように切ったところへ、灰をつけ

て植え付けました。大きく育つといいですね！

ご家族より、大きな桜島大根をいただきまし

た。早速煮物にしたら大変柔らかく煮えて、

「おいしいね～」と大満足で食べました。あ

りがとうございました。

節分恒例の巻きずしをしました。自分のものは皆

さん上手に巻くことができました。

田郷流郡山会様より踊りを披露していただきま

した。みなさん手拍子したり、歌を歌ったりと

思い思いに楽しまれていました。田郷流の皆様

ありがとうございました!(^^)!

大英自治会主催の映画鑑賞会に参加しました。

昔懐かし８ミリフィルムで、感動的な映画を鑑

賞しました。終了後は皆さんでお弁当を食べて、

良い交流ができました。
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