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新型コロナウィルス感染症対策について

　デイサービスご利用前の体温測定などお手数をおかけしております。引き
続き感染症予防に努めたいと思います。ご協力いただくことも多々あるとは
ございますが、今後ともよろしくお願いします。
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七　夕

　　今年も七夕飾りの制作と笹に飾りつけを行いました。飾りの
制作では指先を使った細かな作業もありましたが、苦戦されつ
つも華やかな飾りを完成させることができました。

今年は玄関横にも
　　　　笹を飾っています!!
願い事が叶いますように!!

スケッチ大会
　手指の運動や脳活性を目的としてスケッチを行いました。
普段は絵を描かないという方も野菜や昔のおもちゃなどの題
材を目の前にすると悩まれながらもペンを走らせ、それぞれ
個性豊かな作品に仕上がっていました。

熱中症や冷房の使用にご注意を!!

　梅雨が明け、これから気温が高くなり熱中症への注意が必要になってきます。
喉が乾いていなくてもこまめに水分補給をすることや普段過ごす部屋に温湿度計
を置いて確認するようにしましょう。また、冷房の使用がある時は身体が冷えま
すので、冷房の温度調整や上着など衣類での調整をしましょう。

夏バテにご注意を!!

　夏場には暑さなどの影響により食欲が低下することがあります。また、日々の
食事ものどごしの良いそうめんや冷麺などを食べる機会も多く、栄養バランスが
偏りがちになってしまいます。夏バテ予防のために不足しやすいタンパク質やビ
タミン、ミネラルなどを摂るようにしましょう。


