
恒例のあく巻つくり。 

                       

                                 

母の日いつもありがとう！！  

                                    

                                 

持ち上げない介護               習字クラブ 

                                            

                                                   

 

 

 

 

    

      

 

 

 ふるさとの家郡山ニュース 
                        第７号 

今年もあく巻を１４０本作りました。 

各家庭で巻き方に特徴があり、「こうして

巻けばいいよ」と意見を言い合いながら、

作り上げました。楽しみは炊き方です。出

来上がりを見て、味見という名の「本気食

い」おいしいと昼食前にもかかわらず、お

いしくいただきました。火の番の特権で

す。 

介護職員は腰痛のリスクが高い職種です。 

事業所の研修で、同法人アリスのＰＴへ講師

を依頼して、「持ち上げない・引き上げない介

護」を学びました。今までは力を入れて持ち上

げる介護を行っていましたが、なるべく持ち

上げない方法を職員で考えて、腰痛にならな

いようにしていきたいと思います。 

週１回愛泉園の習字クラブへ参加しています。毎

回参加される方はなれた筆さばきで、きれいな字

を書いていました。 

５月１４日は母の日。１年間の感謝の気

持ちを込めて、職員手作りのカードと少

しばかりのご馳走をしました。入居者の

皆様「うれしいね！本当にありがとう」と

おっしゃってくださいました。いつまで

も長生きして、私たち職員のご指導よろ

しくお願いいたします!(^^)! 

ご家族の皆様へお願い 

 日中は暑い日が続くようになりました。お忙し  

 いと思いますが、衣替えよろしくお願いいたし 

 ます。 
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