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 約200年ぶりの生前退位が行われ、2019年5月1日より新元号「令和」を迎えました。
大正、昭和、平成と時代を支え続けてこられた皆様も新しい時代の幕開けに関心を
持たれていました。
　デイサービスでは「令和」パネルを作成し、菅官房長官風に記念撮影を行いまし
た。撮影を行いながら昔話にも花が咲き、これまでを振り返るいい機会にもなりま
した。

デイサービスは桜満開!!

　春光うららかななかお花見を楽しみました。普段は屋内
での活動が多いですが、屋外で心地よい風と日の光を浴び
ながらの活動で気分転換もできました。
　綺麗な桜に囲まれながら歌や踊り、三味線など楽しまれ、
皆様の笑顔であふれていました。

　デイサービスには15本の桜の木が植えてあります。
　今年は天候にも恵まれ、すべての桜の木に素晴らしい花
が咲きました。

愛泉園居宅介護支援事業所

TEL:099-298-8332

訪問介護ステーション愛の泉

TEL:099-298-8336

～できていますか？～＜気分転換＞

担当：池田・藤井・前田・與島

　気分転換とは、消極的な感情を積極的な感情に変えるた
めの行動です。介護をする人、される人、誰でも必要です。
　お互いの気分転換が図れるよう計画を見直すこともでき
るので、お気軽にご相談ください。

担当：東

～皆様の在宅生活を支えます～

　日常生活で困っていることはありませんか？食事や入浴
など１人で行うのが不安な方、調理やお買い物がとても大
変になってしまった方。様々な課題をお持ちの皆様のお手
伝いをいたします。
　お困り事がある場合は、いつでもお気軽にご相談下さい。

新元号　「令和」

お 花 見


