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新型コロナウィルス感染症対策について

　デイサービスご利用前の体温測定などお手数をおかけしております。引き
続き感染症予防に努めたいと思います。ご協力いただくことも多々あります
が、今後ともよろしくお願いします。
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秋の運動会
　暖かな秋の陽気のなか今年も運動会を開催しました。開会式で
は選手宣誓やラジオ体操で気持ちを高め、２チームに分かれ勝利
を目指し全身全霊でがんばりました。
　競技内容は玉入れや綱引きなど定番競技をアレンジしたもので、
誰でも楽しみながら取り組めるものとなっております。
　勝ったチームも負けてしまったチームもお互いを称賛し、素晴
らしい運動会とすることができました。

コスモス散策
　晴天が続き都市農業センターのコスモスも満開!!となり、早速コ
スモス散策に行ってきました。色とりどりのたくさんのコスモスが
咲き誇っており「きれい」「毎年見に来たい」などのお言葉が多く
聞かれました。
　満開のコスモスをバックに記念写真もたくさん撮りました。

優勝しました!!宣誓！みんなで
はい、チーズ!

同級生コンビで記念写真

何でもご相談ください

　「今は元気にデイサービスに通っているけど、寝たきりになったら入院（入所）
しなくてはいけませんか？」といった相談を受けることがあります。
　身体機能が低下しても、状態に合わせた在宅サービスを受けることができます。
不安なことや分からないことがある際にはケアマネージャーへご相談くさださい。

秋は食中毒に注意

　秋は食中毒にも注意が必要な季節です。抵抗力が弱っている高齢者の方は重症
化してしまうことも少なくありません。こまめな手洗いや食材の十分な加熱、調
理器具の消毒などを心がけ予防に注意しましょう。
　生活の中で不安なことなどありましたら、いつでもお気軽にご相談ください。


