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児童発達支援センター♥ミニョンヌ アリス
放課後等デイサービス♥プレザント アリス
重症児（児童発達支援・放課後等デイサービス）♥ジャンティーユ アリス
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ホームページアドレス  http://syoueikai.or.jp

　正栄会に６名の新しい仲間が加わりました。
常務理事より「礼儀、あいさつを大切に一緒にがんばり
ましょう」と挨拶があり、真剣な表情で話を聞いていま
した。今後の正栄会をより一層盛り上げていってくれる
と思います。

入職式

Topics

　利用者の皆様とチョコタルトを作りました。イチゴやバ
ナナなど果物を小さく切って綺麗に盛り付け、美味しそう
に召し上がられていました。

チョコタルト

　ひな人形を食堂に飾りました。利
用者の皆様と撮影会を行うと「これ
はすごかね～。とっても綺麗だね～」
と皆様大変喜ばれていました。手作
りのお面でお雛様に変身しとても楽
しく過ごす
ことができ
ました。

ひな祭り

　前庭の桜が満開になりました。
暖かくなり利用者の皆様と庭を
散策し、茶話会を行いました。
「お～こんな桜がここにはあった
んだね。綺麗だね～。」と桜をご
覧になり、笑顔いっぱいになりま
した。

桜が咲きました！！

愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設 愛泉園
特別養護老人ホーム

▲一緒に頑張りましょう

▲小さく切ります

▲ひな人形と一緒に

▲満開の桜とともに

◀お花見の様子
▶美味しく
いただきました

▶
辞
令
交
付

きれい
だね～

よか天気
じゃったが～

今からバナナを
切るよ～

今後とも宜しく
お願い致します

お雛様に
なりました

正栄会 検索





※【ジャンティーユア
リス】とはフランス語
で「思いやりのある、
優しいアリス」という
意味です。

※【プレザントアリス】とはフランス語で「愉快な、
心地いいアリス」という意味です。
 

プレザント アリス
放課後等デイサービス

　マットやバランスボールを使って運動活動を行いました。座位や腹
這いなど様々な姿勢を経験する中で、自分でバランスをとったり笑顔
でハイタッチをしたりと、自発的な動きや意欲を引き出しながら楽し
く取り組むことが出来ました。

運動は楽しいな

　久しぶりの外出活動をとても楽
しみにしていた子どもたち！！社会
体験として、マクドナルドの店内で
メニューの注文からお金の支払い
まで子どもたち自身で行いました。
緊張している様子もありましたが、
店員さんとしっかりやりとりするこ
とが出来ていました。その後、吉野
公園でお昼を食べて公園内の散策
や遊具でたくさん遊び充実した外
出活動となりました。次はどこに出
かけようかな！？

春休みの思い出
ジャンティーユアリス
重症児（児童発達支援・
放課後等デイサービス）

ミニョンヌ アリス
児童発達支援

　土や植物に触れること、季節の食べ
物を知ることを目的として春の野菜
「菜花」を収穫しました。子どもたちは、
花が咲く前のやわらかい茎部分をはさ
みで刈り取る作業に夢中になって取り
組んでいました。あまり馴染みのない
野菜でしたが、農家の方から菜花のサ
ラダをお裾分けしていただくと「美味し
い！」と言っておかわりをして食べてい
ました。

収穫体験

　春の訪れを感じる桜も少しずつ咲き始めており、心地良い風を
浴びながら公園内をお散歩しました。周囲のお花に目を向けたり
職員と一緒に歩いたりしながら散策を楽しんでいました。

お散歩
※【ミニョンヌアリス】とはフランス語で「かわいいアリス」
という意味です。

▲食べたいメニューを
注文したよ！

▲集中しています！

▲おいしい～～

▲ジャガイモの植え付け

▲桜と一緒に
ハイチーズ！

▶上手に歩けるかな？

▼桜が綺麗でした♪

▼先生と
ハイタッチ！！

　在宅生活の延長として、利用者
が有する能力をいつまでも発揮で
きるように支援していきます。
お問い合せは「ふるさとの家 郡山」
tel.099-298-8118まで

デイサービス
ふるさとの家 郡山

認知症対応型通所介護

ふるさとの家 郡山
グループホーム

　３月３日ひな祭り。無人販売の売上が目標に達したので、
お寿司弁当を注文。皆様「おいしい～久しぶりにお寿司食
べた～」と大満足でした。地域の方が野菜をたくさん購入
してくださったおかげです。さて、野菜をたくさん作って、
今度はお寿司屋さんに食べに行きましょうね。

ひな祭りにお寿司を食べました！！

　気候も良く、感染予
防をしながらドライブ
に出かける回数が増
えています。施設にと
どまらず、外に出かけ
ると気持ちがいいで
すね。

ドライブ日和

▲八重山公園で桜島をバックに

バランスボール
楽しいな！！

たくさん
採れたよ！

ポテト
美味しいな～！

倒れないように
バランスを
とってー！！

きばっど！

きもちが
よかな

お花を
見つけたよ！

社会福祉法人  正栄会 



ホームページでは各事業所ごとの広報誌や情報を随時アップしております。
アリス・ふるさとの家ではインスタグラムでも「今」を紹介しております。

社会福祉法人  正栄会 

ホームページ・インスタグラムのご案内 　なかなか収まらないどころか3
月末に鹿児島県も過去最高の感染

者数が出てしまったコロナウイルス感染症に戸惑いを覚
えると同時にご利用者様のストレス緩和も視野に入れ、
各施設、事務所其々感染対策を万全に行い、桜や菜の花
等のお花見を楽しまれました。
　さて、今年も正栄会に6人の新メンバーが加わりました。
早く職場に慣れ皆様に親しまれ頼りになるスタッフになり
たいと張り切っているようです。

編集後記
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まごころ
訪問給食サービス

　私たちが毎日当たり前のようにとっている食事は「身体に栄養を与え
る」という重要な役割の他に、「美味しい」「楽しい」など心の栄養源に
もなっています。食事の栄養素は、バランス良く摂取することで効果的
に働きます。「主食」「主菜」「副菜」そして「汁物」を組み合わせた和定
食が理想的ですが、意識を持つだけでも栄養バランスのとれた食事に近
づいていきます。

職員募集
私たちと一緒に働きませんか？

●保育士
●看護師

各種手当（扶養・進学ヘルプ・住居・　
資格・永年勤続 etc.）賞与年3回、昇給年1回未経験者OK

ブランクOK

子育て中のママ！短い時間で働きたい方！
お子さんの学校行事等、働きたい時間や日数など、お気軽にご相談ください。
※保育士・看護師・介護職員・調理職員 etc.

※詳細は各施設にお問い合わせください。

募 集 職 種
●介護福祉士
●介護職員
  （資格や経験が
   なくてもOK）

募 集 職 種

パ ー ト 職 員 も 同 時 募 集

●訪問給食の
　調理・配達
　パートスタッフ

募 集 職 種

総合相談支援センター

栄養バランスのとれた
食事を心がけましょう！ 　家族や親しい友人との楽しい時間が戻ってくることを信じ、心身の健康

を保ちましょう。

人との交流や活動をひかえて3年目
こころとからだの健康は大丈夫ですか？

コロナ禍で自粛が長期化している今を乗り越える３つのポイント

アドバンス・ケア・プランニングって
知ってますか？ 

愛泉園居宅介護支援事業所
介護保険のご相談窓口

　アドバンス・ケア・プランニングとは、将来の変化に備え、医
療及びケアについて、本人様の意思決定を支援するプロセス
のことです。将来いよいよとなったら、どのような最期を迎え
たいですか？いざとなった場合に、ご自分の意志を表すことが
できない場合もあるため、ご家族やお友達、かかりつけ医やケ
アマネと話し合う場合に、「縁起でもない」と避けるのではなく、
向き合うようにしましょう。

　訪問介護は、自宅を直接訪問して、入浴、排せ
つ、食事等の介助などの「身体介護」や調理、洗
濯、掃除等の家事といった「生活援助」を行うサ
ービスです。要支援・要介護の高齢者が自立し
た在宅生活を送るために生活をサポートします。
訪問介護で受けられるサービス内容は大きく2
種類あります。

訪問介護（ヘルパ）ーとは

●入浴介助
●食事介助
●排泄介助 
   など　

生活
援助

身体
介護

●掃除 
●洗濯
●調理 
●買い物 など

愛の泉
訪問介護ステーション

訪問介護は出来るだけ自宅で住み続けられるよう支援するサービスです。
お気軽にお問合せくださいませ。

❶運動する
少人数での散歩や、自宅でできるラジオやテレビ体操を続ける。
※椅子を支えにしたり、腰掛けて踵（かかと）を上げる運動だけでも転倒予防に役立ちます。
❷バランスのとれた食事をとる
肉・魚・豆類などのたんぱく質・野菜や果物などミネラルを含む食品などバランスよく
摂り筋力や免疫力をつける。※口の中を清潔にすることも感染予防に大切です。
❸人と会話する
家族や友人と電話で話す。散歩中簡単なあいさつを交わすことで気分転換になります。

主 食 …ご飯、パン、めん類など主にエネルギー源になる料理
主 菜 …肉、魚、卵、大豆製品などを使った、主にタンパク質を多く含む料理
副 菜 …野菜、きのこ、海藻などを使った、ビタミン・ミネラル・食物繊維を

 多く含む料理

是
非

ご
覧
く
だ
さ
い

障害者（児）通所施設アリス 介護老人福祉施設 愛泉園 愛泉園デイサービスセンター

社会福祉法人 正栄会　でご覧いただけます。

汁物 主食

主菜 副菜


