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　職員と一緒にイチゴを切ったり盛り付けたりと楽しく作る
ことが出来ました。出来上がったフルーツサンドを口いっぱ
いに頬張り「美味しいね～」と皆様大満足されていました。

クラブ活動（フルーツサンド作り）

　皆様手慣れた様子
でつわむきをしてく
ださいました。テーブ
ルに置いたたくさん
のつわもあっという
間になくなってしまい、
「もうなかとね、まだ
できるからもっと持っ
てきてよかよ」と話さ
れていました。むいた
つわは翌日、夕食の
副菜として「つわのピ
リカラ炒め」で振るま
われました。

つわむき

　５月の母の日と６月の父の日に合わせ
てご家族から贈られたプレゼントやお花、
メッセージカードと一緒に写真撮影を行
いました。皆様自然と笑顔が見られ、素敵
な写真を撮ることが出来ました。

写真撮影

愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設 愛泉園
特別養護老人ホーム

　『ふれあい教室』では、地域の集会所に出向いて、レクリエーションで楽しく活動したり、介護や施設の
話もさせていただいています。たとえば、高齢者を対象者とした施設の話です。「子どもは県外にいるか
ら将来は施設に入りたい」「歩けなくなったら施設に入りたい」など、施設を希望される方の理由は様々
ですが、施設にはいろいろな種類があって、入所できる要件や費用の自己負担の範囲にも違いがありま
す。ご自分のお住いの地域にある施設にはどんな特徴や入所の要件があるのかを、わかり易くご説明
いたします。『ふれあい教室』を気軽にご利用ください。

ふれあい教室

◀
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っ
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り
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し
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▲皆様真剣です！

▲口いっぱいに頬張りました

▲笑顔が素敵です

▲いつまでもお元気で

▲綺麗に盛り付けました

総合相談支援センター

お上手
ですよ～

ひとつひとつ
丁寧に…

ハイ
チーズ

出来
上がり～！

正栄会 検索



　デイサービススケッチ大
会を開催しました。｢難しい
ねー」と話されながらも皆様、
真剣な表情で取り組まれて
いました。完成した作品は一
人ひとり個性が光るものと
なり出来栄えに満足されて
いるようでした。

スケッチ大会

　4・５・６月生まれの
方々の誕生会を行い
ました。お天気にも恵
まれ皆様と盛大にお
祝いすることができて
職員もうれしい限りで
した。今年初のボラン
ティアの来訪に利用者
様も手拍子したり、一
緒に歌われたりと終始
笑顔で観覧されてい
ました。

誕生会

▼5月 ▼6月 ▼7月

勇ましい兜

利用者の方と一緒に作った
壁飾り

5月
※壁紙の大きさは、縦230cm・横250cmです。

梅雨の訪れ6月 となりのトトロ7月

通所介護事業所

愛泉園デイサービスセンター

▶記念品贈呈

　60歳を迎えられた利用者様のお祝い
の式を開催しました。人生の大切な節目
を一緒に楽しく過ごし幸せを感じられた
ひと時でした。赤色の帽子とちゃんちゃ
んこがとてもお似合いでした。

還暦おめでとう
ございます〈アミュザントⅠ〉

　鹿児島養護学校と串木野養護学校から生徒さん
が「生活介護」の1日体験に来られました。学校とは
違う環境に緊張している様子もありましたが、制作

やレクリエーション活
動を通して徐々に笑顔
が見られ楽しい雰囲気
を感じていただくこと
が出来ました。

実習生との交流〈アミュザントⅠ〉

アミュザント アリス
生活介護 ※【アミュザントア

リス】とはフランス
語で「楽しいアリス」
という意味です。

　ラディッシュや小松
菜、人参などこれまでに
植えたことのない野菜
の苗植えに挑戦しまし
た。毎日、水やりや観察
を利用者様と行い、野
菜の成長過程を確認し
ながら収穫を心待ちに
しています。

夏野菜植え
〈アミュザントⅡ〉

　八重山にある梅林で、
『ふるさとの家 郡山』の利
用者様と一緒に梅の収穫
体験を行いました。自然の
風を感じながらたくさん
の梅を拾ったり周辺を散
策したりしました。収穫し
た梅は持ち帰られ、ご家族
の皆様からもお喜びの声
をいただきました。

外出活動〈アミュザントⅡ〉
▼木漏れ日が気持ち良いな

　福祉車両を寄贈してい
ただきました。この車両は
全国から寄せられた寄付
金によって贈られたもので
す。アリスの送迎車両とし
て大切に使わせていただ
きます。

24時間テレビ
チャリティー
事業

　障害者（児）が障害福祉サービス、障害児通所支援（児童発達支援・放課後等デイサ
ービス）をご利用される前にサービス等利用計画（障害児支援利用計画）を作成し、
一定期間ごとにモニタリングを行う等の支援（計画相談支援）を行います。ご利用者
負担は無料です。秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。
医療的ケア児等コーディネーター養成研修、強度行動障害支援者養成研修（実践）を修了した
職員を配置しております。

※「エマーブルアリス」とは、フランス語で“親切なアリス”という意味
です。

エマーブル アリス
計画相談支援・障害児相談支援

▼ハンドベル演奏♪

▲風鈴を作りました♪

▶ズッキーニの芽

◀
真
剣
で
す

◀
集
中
し
て
い
ま
す

▲タネも仕掛けもございません ▲よかにせどん

▲プレゼント贈呈

社会福祉法人  正栄会 

ちょっと
ドキドキ！！

ズッキーニの
種を植えるよ♪

お上手！！

こんな
感じけ？

元気に
大きく
育て～！

たくさん
拾うぞ～！

フラ
ダンス～♪



※【ジャンティーユア
リス】とはフランス語
で「思いやりのある、
優しいアリス」という
意味です。

　在宅生活の延長として、利用者
が有する能力をいつまでも発揮で
きるように支援していきます。
お問い合せは「ふるさとの家 郡山」
tel.099-298-8118まで

デイサービス
ふるさとの家 郡山

認知症対応型通所介護

ふるさとの家 郡山
グループホーム

　いちき串木野市のアジサイ園へドライブ！色とりどりのアジサイにみなさん「き
れい～」と大満足でした。６月後半にはさつま芋の植え付けをアリスの子供たちと
行いました。４５０本大きく育ってほしいです。

屋外活動

　インスタのフォロワー数がおかげさまで２８００を突破しました。「い
いね」の数も多くいただき、ご家族はじめ皆様に感謝いたします。そこ
でＴｉｋTｏｋを活用し、動画配信を始めました。インスタのストーリーズで
も閲覧できますが、ＴｉｋTｏｋでもフォローや「いいね」をお願いいたしま
す。ＴｉｋTｏｋは《ふるさとの家郡山》か《@furusatonoiekooriya》のア
カウントで登録できます。

ＴｉｋTｏｋ始めました

ミニョンヌ アリス
児童発達支援

　運動機能の向上や発達に合
った身体づくりなど様々な運動
経験を積むことを目的として、
『健康の森公園』や『お茶の里
公園』の大きな遊具で身体を思
い切り動かしました。帰りの車
内では「あのすべり台は楽しか
ったね」と子どもたちで振り返
ったり、全力で遊んだことでウト
ウト・・とする姿もみられました。

運動活動

　五感を刺激することは、子ど
もたちの身体全体を使った遊
びにとても適しています。色々
な感覚あそびがあるなかで今
回は、段ボールを太鼓に見立て
て叩いたり新聞紙プールに入
ったりして遊びました。段ボー
ル太鼓に手形を貼ることで自
発的に手を合わせてみたり手
形の部分をたたいたりと音色
や感触、振動を楽しむ姿が見ら
れました。新聞紙プールでは新
聞紙で隠れた足を必死に探す
姿もみられ、感触を楽しみなが
ら視覚も養うことができました。

感覚あそび
※【ミニョンヌアリス】
とはフランス語で「か
わいいアリス」という意
味です。

※【プレザントアリス】とはフランス語で「愉快な、
心地いいアリス」という意味です。
 

プレザント アリス
放課後等デイサービス

　梅雨の蒸し暑い日でも子どもたちは、元気いっぱいに室内でたく
さん体を動かしています。ステップ台の昇降や運動マットを使った山
登りなど、個々に応じた課題を設定し、姿勢を変えながら様々な動き
に挑戦する姿がみられました。

サーキット

　夏休みに開催予定の『風船バレーボール大会』に向けて練習を行いました。
的に向かって風船を打ち得点を競います。練習では思わぬ方向に跳んでいく風
船に戸惑う子ども達でしたが、高得点を狙って気合十分！！本番では練習の成
果が発揮されると期待しています。

風船的当てゲーム

ジャンティーユアリス
重症児（児童発達支援・
放課後等デイサービス）

◀ありがとうございます

◀綺麗な
アジサイ　

▲登った先に楽しみが…！

▲何点取れたか計算中！

足元に
気をつけて！

頑張るぞ！

うまく
当たるかな！

太鼓を
トントン！

こんなことも
できるようになったよ

遊んだあとの
お茶は
美味しいな

楽しいな！

社会福祉法人  正栄会 

大きく
育って～～



ホームページでは各事業所ごとの広報誌や情報を随時アップしております。
アリス・ふるさとの家ではインスタグラムでも「今」を紹介しております。

社会福祉法人  正栄会 

ホームページ・インスタグラムのご案内 　今年の梅雨はあっという間に
終わり盛暑が続いていましたが、

ここにきて日本各地でゲリラ豪雨が発生し洪水災害
が起こっているようです。そこにまたコロナウイル
ス感染者数が過去最大を更新し戸惑うばかりです
が、正栄会各施設、事業所は感染対策に配慮して、
皆様に楽しんでいただけるようイベントや活動を行
っています。

編集後記
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まごころ
訪問給食サービス 熱中症は、室内でも多く発生していて夜も注意が必要です。予防法ができているかをチェックしてみましょう！

職員募集
私たちと一緒に働きませんか？

●保育士
●生活支援員

各種手当（扶養・進学ヘルプ・住居・　
資格・永年勤続 etc.）賞与年3回、昇給年1回未経験者OK

ブランクOK

子育て中のママ！短い時間で働きたい方！
お子さんの学校行事等、働きたい時間や日数など、お気軽にご相談ください。
※保育士・生活支援員・介護職員・調理職員 etc.

※詳細は各施設にお問い合わせください。

募 集 職 種
●介護福祉士
●介護職員
（資格や経験がなくてもOK）
●調理パートスタッフ

募 集 職 種

パ ー ト 職 員 も 同 時 募 集

●訪問給食の
　調理・配達
　パートスタッフ

募 集 職 種

熱中症～高齢者は特に注意が必要です～

　値段の安定している「もやし」。節約食材として重宝しますが、日持ちがしなくて傷みやすい、使いきれずに、「変色した」
「柔らかくなって水分が出た」「変な臭いがした」という経験がある方も多いはず。
ひと手間を加えておけば、劣化のスピードを遅らせることができます。

以上で、シャキシャキのままいつもより長く保存できます。
※水に浸していると、もやしに含まれている水溶性のビタミンCなどが流れ出てしまいます。いくら長持ちしても栄養素が
流れては、もったいないので、できるだけ早めに使ってくださいね。

生活の知恵袋㉑愛の泉
訪問介護ステーション

施設選び愛泉園居宅介護支援事業所
介護保険のご相談窓口 　同じ種類の施設でも、施設ごとに運営方針や運営状況、行っているサービスが違うため、

個々の施設に見学に行くなどして確認することが重要です。
検討する際には、どこで（場所）・どのようなケア（介護）・いくらで（費用）など本人、家族で話
し合うことも大切です。
候補にあがった施設へ見学に行ってみましょう。また、住んでいる場所によって空き状況も
異なるので調べてみましょう。ぜひ、お気軽に担当のケアマネジャーや当事業所にお問い
合わせくださいませ。

□ こまめに水分補給をしている。
□ エアコン・扇風機を上手に使用している。
□ シャワーやタオルで体を冷やす。
□ 部屋の温度・湿度を測っている。
□ 暑いときは無理をしない。

□ 涼しい服装をしている、外出時は日傘、帽子。
□ 部屋の風通しを良くしている。
□ 緊急時・困ったときの連絡先を確認している。
□ 涼しい場所・施設を利用する。

❶ 袋から出し、水に浸しておくことで、いつもより長く保存できます。
❷ 毎日（少なくとも2日に1度）水を替える
❸ 野菜室よりも冷蔵室（５℃以下の温度）に入れる

是
非

ご
覧
く
だ
さ
い

障害者（児）通所施設アリス 介護老人福祉施設 愛泉園 愛泉園デイサービスセンター

社会福祉法人 正栄会　でご覧いただけます。

冷蔵室で保存袋から
出して

保存容器で水に浸して


