
デイサービス便り11月号
社会福祉法人正栄会
愛泉園デイサービスセンター TEL(０９９)２９８-８３３１

令和４年

新型コロナウィルス感染症対策について

　デイサービスご利用前の体温測定などお手数をおかけしております。
　引き続き感染症予防に努めたいと思います。
　ご協力のほどよろしくお願い致します。

愛泉園居宅介護支援事業所 TEL:(099)298-8332

担当：池田・藤井
　　　前田・與島

担当：東

訪問介護ステーション愛の泉TEL:(099)298-8336

朝夕の寒さを感じる季節となって参りました。冬支度も始まり、衣類の洗濯
衣替え、お布団の交換など忙しくなります。手足が痛く難しい、腰が痛くて
かがめないなどありましたら気軽にご相談下さい。
資格を持ったヘルパーが訪問してお手伝いします。

　介護によってストレスや身体的負担が積み重なって、睡眠不足や
　休養が十分にとれない状況が続くと意欲や判断力が低下して
　元気に動けなくなる状態の事です。そうなる前にデイサービスや
　ヘルパー等のサービスを利用して負担を軽減しましょう。

　月 月

月

運動会特集号
１０月に秋の大運動会を開催しました!!!

選手宣誓!!!
みんな、
きばっど～

色水リレー
風船運び

玉送り

綱引き！!
とっても白熱
しました！！！

負けんど～！！

運動会、皆様
がんばりました。

介護うつとは？

寒くなってきました。


