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社会福祉法人 正栄会 理事長/上片平 栄昭

特別養護老人ホーム 愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
鹿児島市福祉有償運送 正栄会介護老人福祉施設 愛泉園

〒891-1103 鹿児島県鹿児島市川田町1090    TEL（099）298-8153  FAX（099）298-8726

障害者（児）通所施設アリス

生活介護♥アミュザント アリス Ⅰ・Ⅱ
児童発達支援センター♥ミニョンヌ アリス
放課後等デイサービス♥プレザント アリス
重症児（児童発達支援・放課後等デイサービス）♥ジャンティーユ アリス
計画相談支援・障害児相談支援♥エマーブル アリス

認知症対応型通所介護
デイサービス ふるさとの家 郡山

認知症対応型共同生活介護事業所

グループホーム ふるさとの家 郡山
〒891-1102 鹿児島県鹿児島市東俣町3853    TEL（099）298-8118  FAX（099）298-8122

あいたい て

訪問介護ステーション 愛の泉 ほほえみ愛隊「まごの手ーション」
〒891-1102 鹿児島県鹿児島市東俣町127-1  TEL（099）298-8336  FAX（099）298-7677

愛泉園在宅介護支援センター居宅介護支援事業所
正栄会総合相談支援センター
〒891-1102 鹿児島県鹿児島市東俣町127-1  TEL（099）298-8332  FAX（099）298-7677

愛泉園デイサービスセンター
通所介護事業所／愛のサロン
まごころ訪問給食サービス／愛の宅配弁当
〒891-1102 鹿児島県鹿児島市東俣町127-1  TEL（099）298-8331  FAX（099）298-7677

〒891-1103 鹿児島県鹿児島市川田町191-1  TEL（099）298-8184  FAX（099）298-8177
各施設の見学はいつでもお気軽にお越しください。
ホームページアドレス  http://syoueikai.or.jp

　8月22日に社会福祉法人正栄会の第43回創立記念と
永年勤続者表彰を行いました。創立記念では利用者様、
職員から理事長へ花束や記念品の贈呈が行われ、永年勤
続者表彰では10年、20年以上正栄会のために尽力され
た職員を表彰しました。今後も正栄会が地域福祉の拠点
としてお役に立てるように努力してまいります。

愛泉園創立記念＆
永年勤続者表彰

Topics

◀創立記念＆永年勤続者表彰の様子

　夏の終わりに縁日を開催しました。魚釣りや千本くじ、金魚
すくいを行ったり、三味線演奏で皆さんとおはら節を踊ったり
と、とても楽しい一日となりました。

縁日

　９月19日に敬老会を行いま
した。米寿、卒寿、白寿、百歳
以上の15名の利用者様に理事
長より記念品と賞状が贈られ
ました。昼食
では祝い膳を
召し上がられ
て敬老のお祝
いをしました。

敬老会

　負けられない戦いがここにある！！愛泉園で一番熱
い一日！！利用者様、職員と色別に分かれ「よいしょ、
よいしょ」と太鼓の音に合わせて皆様力いっぱいに
綱を引かれました。今年の優勝はピンク組でした。
笑顔いっぱいで大いに盛り上がり楽しまれました。

綱引き大会

愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設 愛泉園
特別養護老人ホーム

43年
おめでとう
ございます！

▲金魚が空に浮いてます!!

▲おはら節で大盛り上がり

釣ったど～

おめでとう
ございます

▶敬老会の様子

頑張れ!
頑張れ！

万歳
＼(^o^)／

▼一生懸命綱を引きました

正栄会 検索



　今年の夏は猛暑
が続き、少しでも涼
しさを感じられたら
と皆様と風鈴を手作
りしました。一人ひ
とつずつ細かい作
業もありましたが集
中して取り組まれて
素敵な風鈴が完成
しました。出来上が
った風鈴は持ち帰り、
ご自宅で鈴の音が
聞こえているのでは
ないでしょうか。

風鈴作り

　デイサービスに
て秋の大運動会を
開催しました！！！2チ
ームに分かれて競
技に挑まれ、笑い
あり時には真剣
に、、、童心に戻ら
れたかのように一
生懸命な皆様の表
情がとても素敵で
した。

秋の
大運動会

▼8月 ▼9月 ▼10月

夜の水族館

利用者の方と一緒に作った
壁飾り

8月
※壁紙の大きさは、縦230cm・横250cmです。

お芋ほり9月 くだものいっぱい10月

通所介護事業所

愛泉園デイサービスセンター

　在宅生活の延長として、利用者
が有する能力をいつまでも発揮で
きるように支援していきます。
お問い合せは「ふるさとの家 郡山」
tel.099-298-8118まで

デイサービス
ふるさとの家 郡山

認知症対応型通所介護

ふるさとの家 郡山
グループホーム

　地域行事への参加を目的として、案山子コンクールへ出展
しました。なんと！！準優勝をいただきました。来年は優勝を目
指したいと思います。

南方地区
案山子コンクールに
出展しました

　東市来のミカン園へミカン
狩りに行きました。ご家族の
皆様もたくさん参加していた
だき、笑い声がミカン園にこ
だまするほど、とても楽しい時
間を過ごしました。参加してく
ださいましたご家族の皆様あ
りがとうございました。

ミカン狩り

　日頃の生活を
動画配信してい
ます。200万再生
している動画も
ありますので、ぜ
ひ登録お願いい
たします。

Tiktokしています

▶QRコードから
登録できます

探し物が増えた…知っている人なのに名前が出てこない…私って認知症なのかな?
　年齢を重ねると、身体のどこかに不調を感じることが増えるように、記憶力や判断力に
も不調を感じることがあります。しかし、認知症と加齢による物忘れは、少し違いがあり
ます。認知症を理解して、必要に応じて適切に受診したり、周囲が対応や環境を整えるこ
とで、住み慣れた場所で長く暮らすことができます。正栄会では、地域の集会場に伺って
『ふれあい教室』を開催し、福祉や介護の情報提供やレクリエーション等も行っています。
右記までいつでもご相談ください。　　　正栄会総合相談支援センター 池田 ☎298-8332

ふれあい教室のご紹介

総合相談支援センター

　障害者（児）が障害福祉サービス、障害児通所支援（児
童発達支援・放課後等デイサービス）をご利用される前に
サービス等利用計画（障害児支援利用計画）を作成し、一
定期間ごとにモニタリングを行う等の支援（計画相談支
援）を行います。ご利用者負担は無料です。秘密は厳守い
たしますので、お気軽にご相談ください。
医療的ケア児等コーディネーター養成研修、強度行動障害支援者養
成研修（実践）を修了した職員を配置しております。

※「エマーブルアリス」とは、フランス
語で“親切なアリス”という意味です。

エマーブル アリス
計画相談支援・障害児相談支援

▲職人技です

▲選手宣誓！！ ▲こぼさないように…

▲来年は優勝目指します ▲すてきな笑顔　

みんな
よかね

完成～！！！

気張れよ～！

うまく
できたかな～？

優勝
したぞ～！

慎重に！

たくさん
なってるね

か　か　し



※【ジャンティーユア
リス】とはフランス語
で「思いやりのある、
優しいアリス」という
意味です。

ミニョンヌ アリス
児童発達支援

　ミニョンヌアリスでは毎
月１回土曜日に親子療育を
開催しています。親子の触
れ合いを目的として今回は
様々な運動遊びに取り組み
ました。子どもたちはもち
ろん、保護者の方々も笑顔
が多く見られ親子の絆を深
める良い機会となりました。

親子療育～運動遊び

　音楽の音を聞いてどの楽器かを当てるマッ
チング遊びや楽器を使って演奏会もしました。
ピアノの伴奏に合わせてリズムをしっかり取り
ながら鉄琴や太鼓を上手に鳴らす姿は素敵な
演奏者です。

居宅訪問～楽器遊び～
※【ミニョンヌアリス】とはフランス語
で「かわいいアリス」という意味です。

※【プレザントアリス】とはフランス語で
「愉快な、心地いいアリス」という意味です。
 

プレザント アリス
放課後等デイサービス

　暑い日も木陰は涼しく、季節を感じる外遊びを楽しみました。水風船
の感触に初めは戸惑っていた子どもたちも、慣れてくると指先で突い
たりギュッと握りしめたりとそれぞれの楽しみ方を見つけていました。

屋外活動

　クッキングを通して調理道具に
触れたり作る楽しさや達成感を味
わうことを目的として白玉パフェを
作りました。白玉粉と水を混ぜて捏
ねると「本当に団子になるの？」と
不安そうな表情も見られましたが、
ぷるぷるとした食感のおいしい団子
ができ、好きなトッピングをしてパ
フェが完成！「おかわりしたい」「ま
た作りたい」と満足そうでした。

調理体験

ジャンティーユアリス
重症児（児童発達支援・
放課後等デイサービス）

　朝、夕と涼しく感じる季節に
なってきました。満月と紅葉
で秋の夜長を表現しました。

秋の壁画制作
〈アミュザントⅠ〉

　お家での入浴タイムを
楽しんでいただこうとバ
スボム作りを行いました。
重曹やクエン酸を混ぜ合
わせて型に押し込むと出
来上がります！ふわふわ
の粉の感触やハーブの
香りで制作中もリラック
スされていました。

バスボム制作
〈アミュザントⅠ〉

アミュザント アリス
生活介護 ※【アミュザントアリス】とはフランス語で

「楽しいアリス」という意味です。

　ハロウィンパーティ
ーに向けて花紙を使
用してモンスターを
作りました。細かい作
業にも集中して取り
組まれていました。当
日が楽しみです♪

ハロウィン飾り作り
〈アミュザントⅡ〉

　歩行などの運動活動や手指、上肢の動きを促す制作活動など利用者様に
合わせて支援を行っています。また、テーブルゲームを通して利用者様同士
が楽しくコミュニケーションを図ることもできています。

個別支援活動〈アミュザントⅡ〉

▼可愛くできました！

　▲お散歩日和！ ▲ドキドキ！！ ▲糊を塗るよ～

▲鉄琴の演奏～！

▶「ぐるぐる洗濯
機」の歌に合わせ
て！

▶▼「頑張った
ね」のメダル
をもらったよ！

▼「じゃんけん列
車の決勝戦！

▲作り方の手順を
説明中

▲風に乗って青空に映える！！

▲この角度で見ると～！

▼あれっ、意外と
きもちいい？

▼制作したのがこちら

▲全集中！

おばけ
モンスターを
作るよ！

おいしく
な～れ！

幸せ～！！

完成！

おばけ
だぞ～！

いい
香り～！

これで
お団子に
なるのかな？



噛み
やすくする工夫 飲み込

みやすくする工夫

筋を切って
たたく

電子レンジ
で加熱

細かく刻む

よく煮る

とろみを
つける

ミキサーを
使う

職員募集
私たちと一緒に働きませんか？

●保育士

各種手当（扶養・進学ヘルプ・住居・　
資格・永年勤続 etc.）賞与年3回、昇給年1回未経験者OK

ブランクOK

子育て中のママ！短い時間で働きたい方！
お子さんの学校行事等、働きたい時間や日数など、お気軽にご相談ください。
※保育士・生活支援員・介護職員・調理職員 etc.

※詳細は各施設にお問い合わせください。

募 集 職 種
●介護福祉士
●介護職員
（資格や経験がなくてもOK）
●調理パートスタッフ

募 集 職 種

パ ー ト 職 員 も 同 時 募 集

●訪問給食の
　調理・配達
　パートスタッフ

募 集 職 種

障害者（児）通所施設アリス 介護老人福祉施設 愛泉園 愛泉園デイサービスセンター

社会福祉法人 正栄会　でご覧いただけます。

ドライヤーで
風を当てる

ホームページでは各事業所ごとの広報誌や情報を随時アップしております。
アリス・ふるさとの家ではインスタグラムでも「今」を紹介しております。

社会福祉法人  正栄会 

ホームページ・インスタグラムのご案内 　コロナ禍において社会全体
が「自粛疲れ」や「コロナ慣れ」

に加えて、経済を回さなくては生活に影響が出るこ
とを痛感し、ウィズコロナの時代に入り、各地で大
小様々な祭事が復活しているようです。
さて、正栄会でも感染対策を万全に行い、少しずつ
外出活動を再開し皆様に季節を楽しんでいただい
ています。

編集後記
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まごころ
訪問給食サービス

高齢者が食べにくい食材は
どのように工夫するとよいでしょうか？

　もうすぐ衣替えの季節ですね。
長く休んでいた服、「今日、着たいのに」
防虫剤のニオイがついている！！
ニオイを取りたい…

防虫剤のニオイが、風で飛んでいきます。

生活の知恵袋㉒

愛の泉
訪問介護ステーション

居宅介護支援事業所とは？

愛泉園居宅介護支援事業所
介護保険のご相談窓口

　ケアマネジャーが介護相談を受け、介護保険サービスを安心
して利用できるように、お手伝いするところです。介護認定の申
請代行・幅広い事業所の紹介・医療機関や提供事業所と連携し
て居宅サービス計画を作成します。またサービス利用開始後は、
ご家庭への満足度の確認などを行いながら進めていきます。お
気軽にお問合せくださいませ。

　肉・魚・野菜類・イモ類は、ひとくちサイズに切ります。厚めの
肉は、叩いて薄くのばし脂身や皮は取り除くか切り目をいれま
す。硬い野菜は、皮をむくか切り目を入れて時間をかけて加熱
しましょう。大根や人参などの根菜類は、繊維に対して垂直に
切り電子レンジで加熱すると早くやわらかくなります。パサつ
きがちなイモ類は、すり身にして水分を加え口当たり良くしま
しょう。

噛みやすくする工夫

❶ ハンガーに服をかける
❷ 全体にドライヤーの風を当てる
　（温風でも冷風でもＯＫ）
※ウールは、気を付けてくださいね

そんなとき

　食材は、煮崩れするくらいまで加熱
しやわらかくします。なめらかになる
ように裏ごししたり、ミキサーを使用
する方法もあります。また、とろみ剤
や片栗粉、ゼラチンなどを使い料理
にとろみをつけると飲み込みやすく
なります。

飲み込みやすくする工夫

是
非

ご
覧
く
だ
さ
い




