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新型コロナウィルス感染症対策について

　デイサービスご利用前の体温測定などお手数をおかけしております。
　引き続き感染症予防に努めたいと思います。
　ご協力のほどよろしくお願い致します。

愛泉園居宅介護支援事業所 TEL:(099)298-8332担当：池田・藤井
　　　前田・與島

担当：東訪問介護ステーション愛の泉TEL:(099)298-8336

掃除・調理・入浴などあらゆる場面で、その人らしく自宅での生活が
継続できるようお手伝いさせていただきます。
まずはお気軽にご相談ください。
まだまだ、寒い日が続きます。風邪などひかないよう、手洗い・うがいを
心がけお身体を大事にして明るい一年となりますように。

　

　月 月

月

介護うつとは？

寒くなってきました。

今年も職員一同よろしくお願いします

◎1年間で利用者様と作成した壁紙です◎

今年も素敵な壁紙を作成していきたいと思います。

今年の冬は、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が心配
されています。できる限りの感染予防対策として日々の体調を確認し
規則正しい生活を行うことが大切です。
①バランスのよい食事・水分摂取、質の良い睡眠をしっかり摂る
②自宅内で過ごす時は暖房を効果的に使用し適度な換気を行う
③外出時はマスクを着用し飛沫感染を予防する
④帰宅時は手洗い・うがいを行う
もし体調に変化があった場合はご家族や医療機関に報告しましょう。

花尾神社に初詣に行きました！！天気も良くお参り日和となりました。

元気で過ごせますように（＞∪＜）


