
▼神社の前で

▶階段もご自
分の足でしっ
かりと下りま
した
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　郡山中学校2年生の授業で、『福祉の仕事』について
お話しする機会を頂きました。
福祉の仕事の種類や内容の説明に加え、施設や地域の
福祉に携わる私たちの思いをお伝えしました。福祉の仕
事に興味を持っていただき、地域で一緒に働ける日がく
ると嬉しいです。

郡山中学校で福祉の講話

▲真剣に聴いて
いました

▼分かりやすく紹介しました

▼参拝

オシャレな
こまが完成～！

　デイサービスでの今年初の行事は
花尾神社への初詣でした。天気に恵
まれ寒さにも負けず皆様元気に階
段を上り無事御参りすることができ
ました。今年も元気で楽しい年にな
りますようにとご祈願されていまし
た。

初詣

　お正月の遊び道具・こまを牛乳パッ
クを使って皆様と作りました。自分の
好きな色のペンを選び模様をそれぞれ
描かれていました。個性が光るこまが
出来上がり、誰が一番長く回せるか競
争をして楽しみました。

こま作り

▼11月 ▼12月 ▼1月

実りの秋

壁飾り

11月
※壁紙の大きさは、縦230cm・横250cmです。

クリスマス12月 初日の出1月

通所介護事業所

愛泉園デイサービスセンター ▼真剣です

◀誰が一番回るかな？

今年も
どうか…

どの色に
しようかな～♪

正栄会 検索



※【ジャンティーユアリ
ス】とはフランス語で「思
いやりのある、優しいア
リス」という意味です。

ミニョンヌ アリス
児童発達支援

　様々な素材を楽しみ手先
の感触や音・風・色彩など五
感を育むことを狙いとしてバ
ルーン遊びを行いました。大
きいバルーンを見ると歓声
が上がり色彩や感触を感じな
がら楽しく取り組むことが出
来ました。

バルーン遊び

　のりやハサミ・クレヨン等、様々
な道具に触れながら季節にちな
んだ物を作りました。子ども達も
集中して取り組み可愛いサンタ
とリースが出来上がりました。

クリスマス制作
※【ミニョンヌアリス】とはフランス語
で「かわいいアリス」という意味です。

▼プレゼントは
何かな？

▲完成！！

▲色をぬりぬり～
▶完成しました

※【プレザントアリス】とはフランス語で
「愉快な、心地いいアリス」という意味です。
 

プレザント アリス
放課後等デイサービス

 子ども達と協力して作った手作り楽器や大きな音の出る中太鼓など、打
楽器を中心に鳴らして遊びました。始めは恐る恐る触っていた子ども達
も、慣れてくると力いっぱいに叩き、音や振動を楽しむことができました。

楽器遊び

　輪投げや玉入れ、クイズ、
くじ引き等、盛り沢山なゲ
ームに取り組んだ後は…
「サンタクロースからのプ
レゼント！！」に大喜びの子ど
もたちでした。皆が笑顔で
楽しく過ごせた1週間とな
りました。来年もサンタさ
んが来ますよーに♪

クリスマス
週間

ジャンティーユアリス
重症児（児童発達支援・
放課後等デイサービス）

▲なぞなぞ、解けるかな？

◀
雪
だ
る
ま

め
が
け
て
玉
入
れ

▲あんまり叩き
過ぎないように…(笑)

　今年は雪が降りクリスマスらし
い雰囲気の中でパーティーを楽し
みました。サンタクロースが登場
し皆様にプレゼントを配ると笑顔
がたくさん溢れ、一緒に楽しい時
間を過ごす事が出来ました。

サンタがやって来た！！
〈アミュザントⅠ〉

　ご家族より「今年はどんな年
賀状が出来るか楽しみです」と
いう声を頂き、はがきにスタンプ
を押したり、たんぽで色付けをし
たりと出来上がりの過程を楽し
みながら取り組みました。とても
かわいい年賀状の完成です！！

年賀状制作
〈アミュザントⅠ〉

アミュザント アリス
生活介護 ※【アミュザントアリス】とはフランス語で

「楽しいアリス」という意味です。

　今年のクリスマス会は
カップケーキ作りを楽し
みました。ホイップクリー
ムやチョコレートでデコレ
ーションし、カラフルで美
味しいカップケーキが完
成しました。利用者様も
「美味しい！」と嬉しそうに
舌鼓を打っていました。

クリスマス会
〈アミュザントⅡ〉

　今年を振り返りながら「来年も良き一
年となりますように」と願いを込めて、可
愛らしいウサギの年賀状を作成しました！

年賀状制作〈アミュザントⅡ〉

▲バルーンのお家に入るよ！

▲バルーンって気持ちがいいね♪

▲たくさん色があるね☆

▼ゆらゆらサンタ作り

▼リース作り

▼器用にぺたぺた♪ ▼集中!!

社会福祉法人  正栄会 

誰に送ろう
かなぁ

チョコを
溶かすよ☆

完成
しました～

早く
たべたいな～♪

完成
しました！！

メリー
クリスマス

よーく
狙って！

記念撮影

私のつくった
太鼓だ♪

これを叩くのが
楽しいんだよねっ！！

メリー
クリスマス



　人と話すとき、話す内容を考えて話し、相手の表情やことばで反応
を見て、自分が話す内容をまとめて話を続ける。日常の何気ない雑談
も脳をトレーニングする効果があります。また、人に話を聞いてもらう
だけですっきりしてストレスも和らいだ経験はありませんか？コロナ対
策をしつつ友人や近所の人とたくさんの会話をして、気持ちもすっき
り！元気に過ごしましょう。

『人との会話』の効果

総合相談支援センター

　障害者（児）が障害福祉サービス、障害児通所支援（児童発達支援・放
課後等デイサービス）をご利用される前にサービス等利用計画（障害児支
援利用計画）を作成し、一定期間ごとにモニタリングを行う等の支援（計画
相談支援）を行います。ご利用者負担は無料です。秘密は厳守いたしますの
で、お気軽にご相談ください。
医療的ケア児等コーディネーター養成研修、強度行動障害支援者養成研修（実践）を修
了した職員を配置しております。

※「エマーブルアリス」とは、フランス語で“親切なアリス”と
いう意味です。

エマーブル アリス
計画相談支援・障害児相談支援

　在宅生活の延長として、利用者
が有する能力をいつまでも発揮で
きるように支援していきます。
お問い合せは「ふるさとの家 郡山」
tel.099-298-8118まで

デイサービス
ふるさとの家 郡山

認知症対応型通所介護

ふるさとの家 郡山
グループホーム

　こども食堂を支援して
いる「ＮＰＯ法人こども食
堂支援センターたくして」
様へ、グループホームで育
てた大根30本を提供しま
した。当日ＫＴＳの取材があ
り、ホームでの取り組みも
放映されました。放映はＫ
ＴＳのホームページから番
組名「かご☆スタ」で観る
ことができます。

地域貢献

　1月３日。智賀尾神
社へ初詣に行きました。
「健康でいたい」「宝く
じが当たりますよう
に」等々沢山お祈りを
されていました。参拝
の様子はインスタグ
ラムやＴｉｋＴｏｋで観る
ことができます。

初詣

　ＴｉｋＴｏｋを使って日
頃の様子を動画配信
しています。フォロワ
ーの数も1465と少し
ずつ増えています。
高評価👍ボタンとフ
ォローお願いいたし
ます。

日頃の様子を
動画配信しています

▶QRコード

◀
採
れ
ま
し
た

▲皆さんで力を合わせて ▲放映の様子

　愛泉園のサツマイモが大きく育ちました。皆様車椅子から身を乗りだし芋ほりを楽
しまれました。「大きいのが採れたよ」と満面の笑顔でした。収穫を終えた菜園には、
玉ねぎを植えました。

愛泉園菜園

　１０月に運動会を開催しました。玉入れやボール回しなど皆様
真剣に行いました。仮装競争では色々な仮装の職員を見て大爆
笑で盛り上がりました。

運動会

愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設 愛泉園
特別養護老人ホーム

▶
参
拝
の
様
子

◀
玉
ね
ぎ
を
植
え
ま
し
た

大きいのが
採れた～

いい1年に
なりますように

社会福祉法人  正栄会 

どこに
あるかな？

紅組
ファイト！！

▼運動会！

▲仮装競争 ▲よいしょ！よいしょ！



職員募集
私たちと一緒に働きませんか？

●保育士

各種手当（扶養・進学ヘルプ・住居・　
資格・永年勤続 etc.）賞与年3回、昇給年1回未経験者OK

ブランクOK

子育て中のママ！短い時間で働きたい方！
お子さんの学校行事等、働きたい時間や日数など、お気軽にご相談ください。
※保育士・生活支援員・介護職員・調理職員 etc.

※詳細は各施設にお問い合わせください。

募 集 職 種
●介護福祉士
●介護職員
（資格や経験がなくてもOK）
●調理パートスタッフ

募 集 職 種

パ ー ト 職 員 も 同 時 募 集

●訪問給食の
　調理・配達
　パートスタッフ

募 集 職 種

障害者（児）通所施設アリス 介護老人福祉施設 愛泉園 愛泉園デイサービスセンター

社会福祉法人 正栄会　でご覧いただけます。

ホームページでは各事業所ごとの広報誌や情報を随時アップしております。
アリス・ふるさとの家ではインスタグラムでも「今」を紹介しております。

社会福祉法人  正栄会 

ホームページ・インスタグラムのご案内
　昨年はコロナに振り回されっぱなしの年でした。
政府は4月からインフルエンザと同等の5類に移行
すると報道されていますが、それはそれで不安を
拭いきれないものです。とにかく感染の終息を願
うばかりです。

編集後記

障
害
者（
児
）

通
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イ
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まごころ
訪問給食サービス

　飲み終わった牛乳パックをよく洗
い、開いた物を乾かし調理グッズに
しましょう！

洗う物が、減らせるのは
うれしいですよね。

生活の知恵袋㉓

　緑茶とは、茶葉を発酵せず、蒸して熱処理することで酸化酵素の働きを抑えたものです。玉露、煎茶、
番茶などいろいろな種類があります。
緑茶に含まれている「カテキン」は、ポリフェノールの一種で血圧や血糖、悪玉コレステロールの上昇を
抑えて生活習慣病の予防になります。また強い抗酸化作用を持っているので免疫力を高める効果もあ
ります。
紅茶やウーロン茶にはない緑茶特有の成分「テアニン」には、睡眠を改善する作用や意欲を改善する作
用があることもわかっており、リラックス効果が期待できます。
疲れたときこそ緑茶を飲んで、ほっと一息ついてみませんか？

緑茶でこころとからだもリラックス♪

愛の泉
訪問介護ステーション

介護給付費通知ハガキについて

愛泉園居宅介護支援事業所
介護保険のご相談窓口

　介護給付費通知とは、介護サービスを利用している方に、保険
で給付されている内容をお知らせするハガキです。
この通知は、サービスにどれくらいの費用がかかったのか、また、
皆様の利用者負担額がどれくらいかを参考までにお知らせする
ものです。
請求書ではありませんので、通知書を受け取ったことにより、何か
手続きを行っていただく必要はありません。
不明な点は、担当のケアマネジャーへご相談ください。

❶開いたパックを端からゆっくり
　めくり２枚にします
❷めくった面をキッチンペーパー
　として使います。
❸天ぷら・フライなどをのせ油紙
　の代わりに使います
※ロウでコーティングされている
面を下にしたら油がしみません。
❹終わったらゴミにポイとするだ
　け

便利な牛乳パック

是
非

ご
覧
く
だ
さ
い

こんな
感じです


