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令和 5 年

新型コロナウィルス感染症対策について

　デイサービスご利用前の体温測定などお手数をおかけしております。
　引き続き感染症予防に努めたいと思います。
　ご協力のほどよろしくお願い致します。

愛泉園居宅介護支援事業所 TEL:(099)298-8332担当：池田・藤井
　　　前田・與島

担当：東訪問介護ステーション愛の泉TEL:(099)298-8336

　

　月 月

月

介護うつとは？

寒くなってきました。

新年を迎えてから早くも2ヶ月が経ちました。デイサービスでの
日常を少し紹介したいと思います★☆

～器械を使った機能訓練の取り組み～

午前中は入浴やリハビリを行います。
距離を十分に保ち、常時換気を行い
感染対策しつつ皆様取り組まれてい
　ます。

その他に、
リラクゼーションも
完備し皆様それぞれに
ゆっくりとした
時間を過ごされて
います(^ ＾)/

月・木・金・土

マッサージ施術
行っています★
皆様楽しみにさ
れています♪♪

２月のレクリエーション風景です！！！

２月は節分という
ことで、鬼に見立てた
ペットボトルに向かって
豆の代わりにお手玉を
投げて倒しました！！

大きな青首大根の
重さを当てるゲームを
行いました。
思った以上に重かった
のか、「４０キロは
ある！！」という方
もいらっしゃいました♪

正解は～４．９キロでした★★

食べられないときには？

少量で高エネルギーを摂取できる経腸栄養剤や栄養補助食品は
食事では十分な栄養摂取が困難な人への対策の一つとして有効です。
栄養剤を選ぶ際は「容量」と「エネルギー量」に着目することが
大切です。いくら栄養が摂取できても、容量が多いと飲みきる
ことができません。
気になる方はいつでもお気軽にケアマネージャーにお尋ね下さい。

訪問介護は通称ホームヘルパーとよばれています。自立した
生活を送ることができるように自宅を訪問して、
・身体介護(食事介助、入浴介助、排泄介助等)
・生活支援(掃除、買い物など)
の介護サービスを行います。お気軽にご相談ください。


