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新型コロナウィルス感染症対策について

　５月からコロナウイルスは５類に移行し色々な制限も緩和傾向に
　向かっています。デイサービスでは引き続き感染症予防に
　努めていきたいと思いますのでよろしくお願いします。
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　　　前田・與島

担当：東訪問介護ステーション愛の泉TEL:(099)298-8336

　

　月 月
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介護うつとは？

寒くなってきました。

デイサービスでは年４回３ヶ月ごとに誕生会を開催しています。
食事やデザートもお祝膳やケーキが振舞われます♪♪

デイサービスでは毎年きれいな桜が咲きます。皆様とお花見
するのが毎年の恒例行事となっています。

～３月の誕生会メニュー～
★栗赤飯
★魚のしそ風味焼き
★竹輪の炒め煮
★山川漬け
★みかん缶

うんま
　かな～！

お茶の時間には誕生日とのことで
ケーキとコーヒーを召し上がって
いただきます。
「久しぶりに食べた♪」と笑顔
見られました！

午後よりボランティアの方々に来所
して頂き踊りや歌、マジック等曜日ごとで
披露される出しものが変わります♪

新緑のまぶしい季節となりました。自宅の庭を眺め季節を住み慣れた自宅で
過ごし、自然を感じ取りながら安心・快適な生活が送れるように自宅の
掃除等の日常の出来ない部分のお手伝いをヘルパーが一緒にさせていた
だきます。お気軽にお声かけください。

災害時に備えて、、、

５月５日に石川県で震度６強の地震がありました。
災害はいつどこで起きるか分かりません。
常時、災害に備えて必要な物品や身体機能にあった
避難場所を家族やケアマネと確認することが大切です。


