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新型コロナウィルス感染症対策について

　５月からコロナウイルスは５類に移行し色々な制限も緩和傾向に
　向かっています。デイサービスでは引き続き感染症予防に
　努めていきたいと思いますのでよろしくお願いします。
　

愛泉園居宅介護支援事業所 TEL:(099)298-8332
担当：池田・藤井
　　　前田・與島

　

真剣

　月 月

月

こんなことありませんか？深夜に起きる理由で多い
のがトイレです。高齢になるとトイレの回数が増え
なかには「失禁が心配で寝付けない」という方も。
とはいえ、水分を控えるのはよくないので、睡眠前
には利尿作用のあるカフェイン飲料を避けお白湯
などを摂ってみてはいかがでしょう、、？

寒くなってきました。

『夜眠れない』

暦上では秋だというのに、まだまだ厳しい暑さが続い
ています。室内でも油断せず水分補給をこまめに摂り
引き続き熱中症予防に取り組んで頂きたいと思います。
また、８月に作ったオリジナルうちわを暑さ対策に
活用してください。
　

オリジナルうちわ作り★☆

出来上がった
うちわはお持ち
帰りして頂き
ました♪

です！

７、８、９月生まれの誕生会を行いました♪♪

ボランティアの方々にも
お越し頂き、皆様と
笑顔いっぱいでお祝い
することができました！


