
▼玉入れ

▼怪我の無いように準備体操

▶力いっぱい
餅をつきました

▲プレゼントを持ってハイチーズ

▲笑顔いっぱい
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　「臼を温めて杵をぬらして」と利用者様からの指導の
もと餅つきを行いました。「よいしょ～！よいしょ～！」
と大きな掛け声で楽しく参加されました。ついたお餅を
手早く丸めて鏡餅やお正月用のお餅を作りました。

餅つき

　１２月に入ると園内のあちこちにツリーや装飾が飾られて、クリスマス
ムード一色になりました。当日はクリスマスメニューのお食事を召し上が
り、愛泉園からのプレゼントを抱えての写真撮影会など楽しいクリスマ
スとなりました。

クリスマス

愛泉園短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設 愛泉園
特別養護老人ホーム

　秋と言えば運動の秋！！愛泉園で運動会を
開催しました。玉入れやボール回しなど皆
様元気いっぱいに参加されました。借り物
競争では職員も参加し、運動会が盛り上が
りました。

運動の秋

よいしょ！
よいしょ！

あいがと
なぁ～

メリー
クリスマス ピース♪

しっかり
やって

いきましょう

ぺったん！
ぺったん！

手早く
丸めて

正栄会 検索



※【ジャンティーユアリス】とはフランス語で「思い
やりのある、優しいアリス」という意味です。

　「モビール」作りに挑戦しま
した。配置のバランスを考え
ながらキラキラした星を貼り
合わせたり、ツリーに飾りの
シールを付けたりして素敵な
作品ができました。皆様でク
リスマスムードを楽しみなが
ら取り組みました。

もうすぐクリスマス
〈アミュザントⅠ〉

　2か月ごとに季節にちなんだカレンダーを作っています。今回
は新春を感じる「梅の花とうぐいす」をイメージしました。暖か
みのある色合いに皆様のほっこりとした表情が見られました。
ご家庭に一足早い春がやってきますね。

カレンダー制作〈アミュザントⅠ〉

　「ビーズツリーランプ」を制作しました。ツリーの型に
ビーズを並べオーブンで溶かしてデコレーションしまし
た。完成すると「かわいい!」「綺麗！」と皆様嬉しそう！ご家
庭のクリスマスを彩る素敵な作品ができました。

クリスマス制作〈アミュザントⅡ〉

　初めてのJR九州乗車体験を行いました。切符を購入し電車が来るまでドキドキ、ワクワク!!
重富駅から帖佐駅までの2区間を乗車しました。昼食のイオンタウン姶良フードコートでは
好きなメニューを選び舌鼓を打っていました。普段中々出来ない体験に皆様とても楽しそうで
した♪

JR九州に乗ろう！！〈アミュザントⅡ〉

アミュザント アリス
生活介護 ※【アミュザントアリス】とは

フランス語で「楽しいアリ
ス」という意味です。

▼飾りを貼ります

▼可愛くできました！

▲クリスマスは楽しいな ▲もうすぐ完成！

▼ボタンを押して…

▶春が待ち遠し
いですね

　お友達と一緒に満開のコスモス畑を散策しました。花見に来ていた方も多く、
普段との環境の違いにやや戸惑う様子も見られましたが、慣れてくると顔を上げて
周囲を見渡す余裕ができ皆で散歩を楽しむことができました。

都市農業センターへGO

ジャンティーユアリス
重症児（児童発達支援・放課後等デイサービス）

▲包丁でカット　

ミニョンヌ アリス
児童発達支援

　「ダイソー郡山店」にてお買
い物活動を行いました。家庭
で決めて貰った品物とその日
のおやつで食べるお菓子を買
いました。事前活動としてお買
い物遊びを取り入れてきたこ
とで、店員さんとのやりとりな
どを楽しむことができ、公共の
場のルールも学ぶ良い機会と
なりました。

社会科学習

　手作りの竿にプレゼントを上手にひ
っかけて見事にGET！！わくわくしなが
ら開封して大喜びでした。クッキング
ではお母さんと一緒に包丁を使ってカ
ステラを切りクリームやチョコレート
をトッピング！楽しみながら頑張って作
ったパフェはお母様にプレゼント、
とても喜ばれました。　

居宅訪問型～クリスマスを楽しもう～
※【ミニョンヌアリス】とはフランス語
で「かわいいアリス」という意味です。

▲トッピング楽しいな～

切符を
買うよ！

電車が
くるよ～

どれに
しようかな！！

プレゼント
GET！

お金を
払うよ！

▶一緒に
お散歩！
楽しいな！ ▲綺麗なコスモス畑をバックに

さあ
乗ろう！！

花紙を
ギュッと
丸めて！ ここで

いいかな～

はい
チーズッ！

キラキラ星と
ツリーがゆらゆら

ポカポカの
日差しが
気持ちいい～



　12月は一足早くカルタ取りゲー
ムを行いました。いつもと違った
表情が見られ、普段静かな利用者
様も熱心に取り組まれていました。
季節の遊びを通じて心も体も若返
られたようでした。

室内ゲーム

初詣

▼11月 ▼12月 ▼1月

コスモス畑

壁飾り

11月
※壁紙の大きさは、縦230cm・横250cmです。

いい湯だな♪12月 初日の出1月

通所介護事業所

愛泉園デイサービスセンター

※【プレザント
アリス】とはフ
ランス語で「愉
快な、心地い
いアリス」とい
う意味です。
 

プレザント アリス
放課後等デイサービス

　一人ひとりが「健康に過ごせますように」「勉強ができますように」と願いを
込めて、見よう見まねで2礼2拍手1礼にて参拝しました。大クスの木にパワ
ーをもらい新しい1年を子どもたちと元気に楽しく過ごせそうです。

初詣～蒲生八幡神社～

▶皆で
パシャリ！！

　種子島の「就労支援施設きぼう館」様
より、安納芋の焼き芋をいただきました。
甘い焼き芋に「おいしい」と皆様おかわりを言われるほどで
した。きぼう館様ありがとうございました。

おいしい焼き芋
いただきました

　今年は年始か
ら災害が多く、心
を痛めましたが、
日頃から訓練を重
ね、万が一の事態
に備えたいと思い
ます。

防災訓練

　大きなジャガイモを大量に収穫しました。小さ
いものは塩ゆでにしておやつに、大きいのは料
理に使って重宝します。春じゃがいもの準備頑
張りましょう。

ジャガイモの収穫

　在宅生活の延長として、利用者
が有する能力をいつまでも発揮で
きるように支援していきます。
お問い合せは「ふるさとの家 郡山」
tel.099-298-8118まで

デイサービス
ふるさとの家 郡山

認知症対応型通所介護

ふるさとの家 郡山
グループホーム

▼皆様本気です！！

▲階段もなんのその

▼しっとり焼き芋　

▲安全に避難します

　毎年の恒例行事…花尾神社へお参りに
行ってきました。階段なんてなんのその！！
ひょいひょいと上られていました。天候に
も恵まれ暖かい中での初詣となりました。
今年も元気に皆様とデイサービスで楽し
く過ごせますように…。

祈願

▲消火器訓練

大吉
でした♪

次は何かな？

いつでも
よかよ～

どうか良い年で
ありますように

にっこり

今年も宜しく
お願いします

大きな
木だな～！！

よかとが
取れた

おいしいよ！

Gｏｏｄ



職員募集
私たちと一緒に働きませんか？

各種手当（扶養・進学ヘルプ・住居・　
資格・永年勤続 etc.）賞与年3回、昇給年1回未経験者OK

ブランクOK

子育て中のママ！短い時間で働きたい方！
お子さんの学校行事等、働きたい時間や日数など、お気軽にご相談ください。
※保育士・生活支援員・介護職員・調理職員 etc.

※詳細は各施設にお問い合わせください。

種
パ ー ト 職 員 も 同 時 募 集

●介護福祉士
●介護職員
（資格や経験がなくてもOK）
●調理スタッフ

募 集 職 種 募 集 職 種

募 集 職 種

介護老人福祉施設 愛泉園

●介護・看護
　パートスタッフ
●訪問給食の調理・配達
　パートスタッフ

愛泉園デイサービスセンター

●介護福祉士
●介護職員
（資格や経験がなくてもOK）

募 集 職 種

ふるさとの家 郡山

●看護職員
●保育士

障害者（児）通所施設アリス

社会福祉法人 正栄会　でご覧いただけます。

ホームページでは各事業所ごとの広報誌や情報を随時アップしております。
アリス・ふるさとの家ではインスタグラムでも「今」を紹介しております。

社会福祉法人  正栄会 

ホームページ・インスタグラムのご案内 　今だにコロナウィルス感染
が収まらず、うんざりしている

ところにインフルエンザが流行し、小学校の学級
閉鎖があったりと、感染対策に気を抜くことがで
きない日々が続いています。
　さて、正栄会の各施設・事業所ではウィルスを
吹き飛ばすかのように、年末・年始や冬休みを楽
しみました。

編集後記
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　障害者（児）が障害福祉サービス、障害児通所支援（児童発達支援・放課後等デイサービス）をご利用される
前にサービス等利用計画（障害児支援利用計画）を作成し、一定期間ごとにモニタリングを行う等の支援（計
画相談支援）を行います。ご利用者負担は無料です。秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談ください。
医療的ケア児等コーディネーター養成研修、強度行動障害支援者養成研修（実践）を修了した職員を配置しております。

※「エマーブルアリス」とは、フランス語で“親切なアリス”という意味です。

エマーブル アリス
計画相談支援・障害児相談支援

まごころ訪問給食サービス 愛泉園居宅介護支援事業所
介護保険のご相談窓口

排泄（トイレ）のことで困っています。
立ち座りが大変になってきました。

ぜひ、お気軽に担当のケアマネジャーや事業所にお問い合わせ下さ
いませ。

最近のご相談
　赤飯とは、小豆やささげ豆ともち米を混
ぜて蒸した「おこわ」のこと。小豆の色が
煮汁に移りもち米に吸収されるため赤色
を帯びた色になるのが特徴です。赤い色
には邪気を祓う力があると考えられてい
ました。お米が高級な食べ物であったこと
から神様に赤米を炊いて備える風習があ
り、そこから災いを避ける、魔除けの意味
でお祝いの席で振る舞われるようになっ
たそうです。「子どもの健やかな成長を願
う」「人生の節目」「幸せを祈る」など赤飯
は優しい気持ちになれる「しあわせご飯」
です。ぜひ、お祝いの席で日本伝統の食文
化を味わってみてはいかがでしょうか♪

お祝い事の定番「赤飯」はしあわせご飯！

工具を使わずに設置できる手すりがあります。（介護
保険貸与対象）洋式トイレの左右から挟みこんで設置
する手すりです。狭いトイレや賃貸住宅でも設置でき
ます。ほとんどの洋式トイレに対応できます。

Ａ

洋式トイレを使用していますが、立ち座りのときに膝
や腰に負担がかかるので大変です。楽に立ち上がる
には、どうすればいいですか？

Q
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ご
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だ
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い

美味しいよ♪


