
　　　　

令和７ 年 2 月 10 日

8 時 20 分から 17 時 20 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　プレザントアリス  支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 誠：ご利用者様、ご家族の皆様や地域の方々に誠の心を以て接し、地域社会に貢献できる福祉事業を展開していきます。

支援方針 自然や人とのふれあいの中で遊びや生活を豊かに体験し、一人ひとりの中にある発達の可能性を十分発揮でき、次のステージに進めるよう、ご家族とともにお子様の成長を支援いたします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

〇準備や片付け等の基本的な生活の向上を目指し、食事や排泄等の身のまわりの事や時間への意識等、規則正しい生活習慣を目指します。
〇日常の様子の観察やバイタルチェックを行いながら健康状態の把握に努め、健康の維持、向上を図れるよう支援を行います。
〇食育の一環として、調理活動を取り入れています。

〇運動活動を通じて、個々に合わせた運動や感覚を養えるように提供し、苦手な事も楽しみながら達成感や意欲を育んでいきます。
〇着座による姿勢維持に取り組んでいきます。

〇目で見ながら身体を動かす活動やビジョントレーニングを取り入れています。簡単なルールに基づいた活動を通じて考える力を引き出していきます。
〇日付や天気、活動内容等を絵カード等の視覚から取り入れていきます。

〇他者と活動や遊びを通じて、コミュニケーションが取れるように相手の話を聴く力や自分の気持ちや考えを伝える力を養います。
〇挨拶や簡単な会話を重ねる事で社会の中で暮らしていく為のスキルの獲得や向上を目指します。

〇他者とのコミュニケーション支援としてルールを守る事の大切さを知り、相手を思いやる気持ち、言葉の掛け方等を養います。
〇買い物活動や屋外活動を通して、公共施設の利用や店でのマナーを学び、社会的な場面での自信に繋げていきます。

主な行事等 ・外出活動（買い物、外食、公共施設）、季節に合わせた行事（お花見、夏祭り、運動会、ハロウィン、クリスマス会、初詣、節分等）、クッキング

家族支援

〇連絡帳による情報共有、お迎えや面談等で家庭での困りごとに対する相談や気付き等
を連携して支援します。
〇家族のレスパイトケアや就労等による預かりニーズにも相談の応じながら対応してい
きます。

移行支援
〇移行先について家族や学校と情報の共有を図り調整を行います。
〇移行先との支援方針、支援内容の共有や児童の状態、支援方法について伝達を
行います。

地域支援・地域連携
〇学校、児童クラブ等と情報共有や必要に応じて訪問や助言を行っています。
〇個別のケース検討の為の会議への参加を行い、情報共有しています。

職員の質の向上

〇法人内研修や外部研修に積極的に参加し、職員の資質の向上と必要な資格の取得に努め
ています。
〇各種委員会を開催しています。（リスク、感染予防、虐待防止、給食、研修）
〇ケース会議・事例検討会を通して支援の質の向上、支援の統一性を図ります。
〇心理士による指導及び助言。


